Ces pensées profondes proviennent de

grands penseurs et écrivains, mais aussi
de marcheurs croisés sur le chemin, qui ont su capturer I'essence
de I'expérience humaine.

Le Voyage et ses Enseignements

« C'est en revenant a un endroit ou rien n'a bougé qu'on réalise a quel point
on a changé. »
Nelson Mandela

« Le voyage, c'est passer de soi a soi en passant par les autres. »
Proverbe Touareg

« La vie, ce n‘est pas seulement respirer, c'est aussi avoir le souffle coupé. »
Alfred Hitchcock

La Marche et la Découverte de Soi

« Quand on marche en visant une étoile, on va plus loin. Quelle est mon
étoile? »
Blanche de Richemont

« L'unique moyen de savoir jusqu’ou tu peux aller, c’est de te mettre en route
et de marcher. »
Henri Bergson



« Marcher, c'est retrouver son instinct primitif, sa place et sa vraie position,
son équilibre mental et physique. C'est aller avec soi, sans autre recours que
ses jambes et sa téte. Sans autre moteur que celui du coeur, celui du
moral. »

Jacques Lanzmann

« La marche est un endroit ol I'on peut se retrouver, comme un sculpteur

qui enleve les copeaux, élague, et retrouve sa forme premiere. »
Charles Wright

« Ton chemin n'existe que par ta marche. »
Saint Augustin

L'Ecriture et ses Inspirations

« Il existe entre I'écriture et la marche une alliance presque aussi ancienne
que la littérature: pas de randonnée sans histoire, pas de chemin qui ne
raconte quelque chose. »

Robert MacFarlane

« La vie est un livre ou les instants sont des mots, les journées sont des
phrases, les expériences sont des histoires... Et ou 'amour est un espace
entre chaque lettre, chague mot, chaque phrase et chaque histoire qui te
permet de donner un sens au livre de ta vie. »

John Joos

La vie et ses Lecons

« Le bonheur, c'est la seule chose qu'on peut donner sans I'avoir et c'est en
le donnant qu’on l'acquiert. »
Voltaire

« Du plus beau des réves a la plus grande des peurs, il y a des choses que
I'on ressent bien avant de les vivre. L'dme et le coeur se préparent souvent a
leur destin, 1a ou la raison ne décide de rien. »



John Joos

« Si tu veux quelque chose que tu n‘as jamais eu, fais quelque chose que tu
n‘as jamais fait. »

Péricles
« Le succeés, c'est vous aimer vous-méme, c'est aimer ce que vous faites et
c'est aimer comment vous le faites. »

Maya Angelou

« On a le choix dans notre vie entre étre heureux ou avoir raison. »
Marshall Rosenberg

« Nos choix de réagir aux choses sont notre plus grande liberté. »
Marcheur anonyme
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